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WELKOM
BSO  Nola, Yoah en Anna
KDV -
POV  Liana en Jonaël 

Rond 9:30 gaan we met elkaar het speelgoed opruimen, en dan
aan tafel. We nemen het dagritme door, en zingen dan samen
het liedje voor het eten en drinken.
Ri,ra, roetsie alle vingers foetsie, en dan gaan we de vingers
tevoorschijn halen en ze tellen. “”Met de vingertjes met de
vingertjes, met de handen plat op de tafel. Met de vuisten, met
de vuisten, en de ellebogen pff pff pff. Daarna zingen we het
smakelijk eten lied.””
De kinderen mogen zelf aangeven welk fruit ze willen. Wij snijden
dan het fruit en leggen het op een bord, dit bordje gaat dan de
tafel rond en dan kan elk kind er wat vanaf pakken. Als het fruit
op is eten we nog een soepstengel. We drinken water of thee. Na
het fruit eten lezen we een boekje.

KDV

Op dit moment zijn we bezig met het thema
Olympische Spelen.  

We hebben tijdens dit thema aan Sport gedaan.
Schaatsen ,Skiën. Om de beurt kregen ze de Gouden,

Zilveren of Bronzen medaille. 
Deze werden uitgereikt op een heus podium. Wij

hebben als juffen het Wilhelmus gezongen. Voor de
peuters is dit nog een moeilijk thema maar we
hebben wel plezier gehad tijdens het sporten.

 

BSO
Op de bso zien we momenteel meerdere kinderen die wel eens een (plas/ poep) ongelukje hebben. Ook zien we regelmatig dat dit al op school
is gebeurd, maar dat dit niet gemeld/opgelost is. Wij vinden het geen probleem om deze ongelukjes op te lossen of te helpen op de wc.
Misschien is het wel handig dat jullie als ouders met jullie kind afspreken dat ze dit altijd melden tegen juf/meester en om te oefenen met billen
vegen. Wij gaan op de bso liever mee naar de wc om billen te vegen dan dat we de wc aantreffen met bruine strepen op plekken waar ze niet
horen, maar op school doen ze hier niet aan.
Om te zorgen dat kinderen goed kunnen plassen is het belangrijk dat ze genoeg drinken. Kleuters moeten gemiddeld 1,2 tot 1,5 liter per dag
drinken. Dit is voor het plassen belangrijk zodat de blaas goed kan ontwikkelen en groot genoeg kan worden. Wanneer er te weinig wordt
gedronken is er het risico dat de blaas niet voldoende groeit en er dus weinig in past, met als gevolg dat deze overprikkeld kan raken en steeds
vaker het signaal geeft vol te zijn.
Ook is het belangrijk dat ze goed zitten. Dat betekent dat kinderen altijd met hun voeten op een krukje zouden moeten staan zolang ze de
voeten niet plat op de grond kunnen zetten. En bij voorkeur een brilverkleiner gebruiken zolang ze nog makkelijk weg zakken in de gewone wc
bril. Bij ons op de bso zeggen we de kleuters naar de wc te gaan waar de trap bij de wc staat, hier kunnen ze relaxed op de wc zitten.
Ook kan obstipate ervoor zorgen dat plassen niet helemaal goed wil lukken.
Wanneer er vaak ongelukjes zijn wil dit niet zeggen dat een kind niet zindelijk is. Misschien zijn ze veel afgeleid, misschien is er wat anders aan
de hand (bijvoorbeeld een overprikkelde/kleine blaas, verstopping)

 De website www.zomaarzindelijk.nl heeft tips en tricks bij (leren) plassen.

Ook nog een
herinnering van de oc
voor opgave van de

ouderavond op 19
maart:

Vergeet je niet op te
geven voor de
interessante

ouderavond op 19
maart in de veldkei in

Havelte!
Opgave voor 5 maart
via ocveldkei@kaka.nl

Kleine bijdrage, groot gebaar! ✨
 Heb je de QR-code voor de jaarlijkse

bijdrage (€ 5,-) al gescand?  Voor wie
het even was vergeten, delen we het

bericht nog even. Veel ouders hebben
dit inmiddels al voldaan, waarvoor

dank!

GRAAG DE BLAUWE HOESJES OM DE SCHOENEN DOEN BIJ
HET KDV, WANNEER HET BUITEN NAT IS.

 ZO HOUDEN WE DE VLOER SCHOON VOOR DE KLEINTJES DIE
OVER DE GROND KRUIPEN. 

HTTPS://BETAALVERZOEK.RABOBANK.NL/BETAALVERZOEK/?
ID=OEEE0XNHTH6IK4ZMU7H0PW


