
 

 

 

 

Thema Mensen KDV/POV Giethoorn 

Van 31-08-2026 tot en met 25-09-2026 staat thema ‘Mensen’ centraal. 

Wie ben ik en wie ben jij? We beginnen heel dicht bij het kind zelf: het eigen lichaam. We kijken in de 

spiegel, bewegen en benoemen lichaamsdelen. De kinderen ontdekken hoe zijzelf en andere kinderen 

eruitzien en wat hun lichaam allemaal kan. 

Daarna kijken we naar de mensen die belangrijk zijn voor de kinderen: mama, papa, broertjes en 

zusjes, opa en oma en natuurlijk de andere kinderen op de groep. De gezinsfoto’s van alle kinderen 

krijgen daarom een mooie plek op de groep. Zo kunnen we samen kijken, aanwijzen, namen noemen 

en vertellen wie bij wie hoort. 

We gaan daarnaast voelen, luisteren, kijken en ruiken, spelen met poppen, puzzelen, bewegen en veel 

zingen en voorlezen. Zo leren de kinderen spelenderwijs nieuwe woorden en leren zij zichzelf én 

anderen steeds beter kennen. 

 

Welke activiteiten gaan wij doen? 

-   Jezelf en elkaar bekijken in de spiegel en lichaamsdelen benoemen. 

-   Gezinsfoto’s bekijken en praten over de mensen die bij ons horen. 

-   Spelen met lichaams- en mensenpuzzels. 

-   Ontdekken met onze zintuigen: kijken, luisteren, ruiken en voelen. 

-   Onze handen omtrekken, versieren en vergelijken: groot en klein. 

-   Bewegen: lopen, kruipen, springen, klimmen en dansen. 

-   Spelen met poppen en herkenbare situaties uit het gezin naspelen. 

-   Versjes opzeggen, liedjes zingen en samen boekjes bekijken. 

   

  



 

We lezen voor uit de boekjes: 

-   Karels grote boek over het lichaam - Liesbet Slegers 

-   Karels grote boek over familie - Liesbet Slegers 

-   Mijn familie, jouw familie - Pauline Oud 

-   Kikker is Kikker - Max Velthuijs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Woorden die we gaan tegenkomen:  



Welke liedjes en versjes gaan we zingen en luisteren: 

- ‘Hoofd, schouders, knie en teen’ 

- ‘Kijk, dit ben ik’ 

- ‘Dit zijn mijn wangetjes’ 

- ‘Twee handjes op de tafel’ 

- ‘Ik heb twee oogjes’ 

- ‘Handjes draaien’ 

- ‘Goedemorgen allemaal’ 

 

Doet u thuis mee? 

Ook thuis kunt u heel makkelijk aansluiten bij het thema. Benoem tijdens het aankleden, afdrogen of in 

bad gaan de lichaamsdelen die u aanraakt. Geef uw kind even de tijd om zelf het woord te bedenken. 

Ga samen voor de spiegel staan. Raak bijvoorbeeld de haren, wang, schouder of hand van het 

spiegelbeeld aan en benoem wat u doet. Daarna mag uw kind bij uw spiegelbeeld aanwijzen en 

vertellen wat het aanraakt. 

Bekijk samen foto’s van het gezin en andere familieleden. Wie staat erop? Hoe heet diegene? Praat 

ook eens over groot en klein, jong en oud. Zo komen de woorden van het thema thuis op een 

natuurlijke manier terug. 

 

 


