Thema, ‘Mmm, lekker eten!’

Op de peuteropvang zijn we gestart met een nieuw
thema....mmmmm, lekker eten!

In veel gezinnen is gezamenlijk eten een belangrijk moment van de
dag. Het hele gezin zit bij elkaar en heeft aandacht voor elkaar. Als  Kinderopvang KaKa
iedereen dan ook nog lekker eten op zijn bord heeft, is het helemaal

fijn!

Je praat natuurlijk over het eten: Is het lekker? Heb je genoeg of te veel? Is het goed
gelukt, of wat zullen we de volgende keer eens proberen? Wie heeft er vandaag

gekookt en wie heeft er geholpen? Misschien jouw kleine peuter wel!

Het Piramideproject waar nu mee bezig zijn,
gaat over eten en drinken. We beginnen met
wat kinderen meemaken als er
boodschappen worden gedaan en als er eten
wordt klaargemaakt. We praten over waar al
dat eten vandaan komt, proeven
verschillende soorten fruit en groenten. In de
huishoek spelen we het tafeldekken en eten
koken na. De peuters kunnen boodschappen
halen in de projecthoek en wegen het fruit in
de denkhoek.

Tijdens de momenten in de kring lezen we boekjes, doen we telactiviteiten, bewegen
we veel en zingen we liedjes en versjes die aansluiten bij het thema.

s P Op de groep wordt tijdens het project een speciaal boek over
1\&)\ st eten en drinken voorgelezen, eten met Fien en Milo.
o Dat gebeurt niet één keer, maar meerdere keren. Zo leert jouw
kind het verhaal goed kennen.
il Maar niets is zo fijn voor je kind als thuis ook nog eens door jou
S te worden voorgelezen. In onze mini bieb vind je veel boekjes
over eten en drinken.

De belangstelling voor het project eten en drinken zal per kind verschillen. Maar elk
kind heeft er in zijn dagelijks leven mee te maken. Of je nu uitgebreid in de keuken
bezig bent met het klaarmaken van de maaltijden of dat je ze snel op tafel zet, voor
jouw kind is het een ervaring die heel dichtbij zijn of haar beleving aansluit. Doe thuis
ook mee met ons thema, door je peuter te laten helpen bij verschillende activiteiten
rondom koken, eten en drinken en het doen van de boodschappen!

Heeft u schone, lege verpakkingen thuis van iets wat uw peuter lekker vindt of
plastic flessen met bijpassende doppen dan mag dit meegenomen worden.



