
   

 

   

 

 

             Themabrief ‘Mensen, ik en jij’ 

 

 
Vanaf maandag 2 maart 2026 start er weer een nieuw thema. Het thema voor de komende 4 
weken zal zijn ‘Mensen, ik en jij’.  
 
Als er iets is waarop een kind gericht is, dan is het wel op de mensen om zich heen. Dat 
begint al kort na de geboorte. Een baby kan geboeid blijven kijken naar het gezicht van papa 
of mama. Hoe ziet dat eruit, hoe ruikt het en hoe klinkt wat papa of mama zegt? Voor peuters 
zijn de mensen in zijn directe omgeving een bron van veiligheid, plezier en uitdaging. En een 
peuter leert al heel wat mensen kennen! Naast zijn ouders en eventuele broertjes en zusjes, 
is er meestal een familiekring van opa's en oma's, ooms en tantes, neefjes en nichtjes.  
Maar ook de kinderen met wie ze direct te maken hebben, op de peuteropvang. Wie zijn die 
andere kinderen, en hoe heten ze allemaal? 

 
 
Met het thema ‘Ik en jij’ voor peuters blijven we nog dicht bij het kind zelf. Het eigen lichaam 
staat centraal: ze bewegen en kijken naar zichzelf en andere kinderen. Er worden 
lichaamsdelen benoemd en we gaan puzzels maken van het lichaam. 
 

 
 
De huishoek zal in het teken staan van een verjaardagsfeestje. Iedereen is 1 keer in het jaar 
jarig. Je bent een jaartje ouder geworden, dus ook ‘groter’! Het doen alsof spel, is goed voor 
hun sociaal emotionele ontwikkeling.   

                       
 
 
De poppen worden ook weer toegevoegd voor de rollenspellen die gespeeld kunnen worden. 
In de bouwhoek mogen kinderen met Kapla spelen. Kan jij van Kapla een ’lijf’ maken? 



   

 

   

 

 
De kinderen worden deze periode vaker op de foto gezet. Elk kind heeft na een paar weken 
een eigen a4tje met verschillende foto's van zichzelf. Met bijvoorbeeld hun favoriete 
speelgoed, een gezellig speelmoment met een ander kind of met een leuk verkleedsetje aan! 
 
En als verrassing, gaan wij deze weken afsluiten met een heuse ‘Opa en oma week’! Hoe 
leuk is dat! Jullie mogen in de week van 23 t/m 27 maart jullie opa en/of oma uitnodigen om 
een keertje te komen kijken bij ons op de peuteropvang. Dit zal gaan door middel van 
inschrijving. De uitnodiging volgt nog.  

 
 

Familiefoto:   
Graag zouden wij van alle kinderen een familiefoto willen ontvangen. Deze kunnen we met de 
kinderen bekijken en bespreken. Hoe leuk is het dat ze elkaars familieleden kunnen zien!  
Het mag ook een foto zijn met een broertje, zusje, opa, oma of een ander familielid.    

           
 
 
 

Boekjes die wij gaan lezen: 

                            
                         
                 
 
 

      Woorden die aan bod komen: 
                 Familie, opa, oma, papa, mama, broertje, zusje, tante, oom, neefje, nichtje, baby.  
       Jarig, feestje, slingers, taart, uitnodigen. 
       Verkleden, lichaam, armen, benen, buik, billen, handen, voeten, tenen, hoofd.     
       
  
 



   

 

   

 

 Liedjes/versjes die centraal staan: 
 
 Ik ben ik En jij bent jij: 
 Ik ben ik En jij bent jij 
 Dat is mijn mama En die hoort erbij 
 Ze is heel lief En zorgt voor mij 
 Mama, mama, Mama, mama van mij 

Ik ben ik En jij bent jij 
 Dat is mijn papa En die hoort erbij 
 Hij is heel groot En houdt van mij 
 Papa, papa, Papa, papa van mij 

Ik ben ik En jij bent jij 
Dat is mijn zus En die hoort erbij 
Het is een meisje En ze kijkt heel blij 
Zusje, zusje, Zusje, zusje van mij 
 

Ik ben ik En jij bent jij 
Dat is mijn broer En die hoort erbij 
Het is een jongen En hij speelt met mij 
Broertje, broertje, Broertje, broertje van mij 

Ik ben ik En jij bent jij 
Dat is mijn opa En die hoort erbij 
Hij is heel oud En lief voor mij 
Opa, opa, Opa, opa van mij 

Ik ben ik En jij bent jij 
Dat is mijn oma En die hoort erbij 
Ze is heel leuk En past op mij 
Oma, oma, Oma, oma van mij 

Ik ben ik En jij bent jij 
Dat is de baby En die hoort er bij 
Ze is heel klein En lijkt op mij 
Baby, baby, Baby, kom erbij 

Ik ben ik En jij bent jij 
Kijk maar goed Want je hoort er bij 
Jullie zijn Familie van mij 
Papa, mama, zusje, broertje, opa, oma, baby, ik en jij 

 
Twee violen en een trommel en een fluit:  
Twee violen en een trommel en een fluit 
Want (Naam) die is jarig en de vlaggen hangen uit. 
Ei, ei, ei, en we zijn zo blij, 
Want (Naam) die is jarig 
En dat vieren wij! Ei, ei, ei, ei.  

 
 
 
 



   

 

   

 

Hoofd, schouders, knie en teen: 
 Hoofd, schouders, knie en teen, knie en teen 
 Hoofd, schouders, knie en teen, knie en teen 
 Oren , ogen, puntje van je neus 
 Hoofd, schouders, knie en teen, knie en teen 

 

 

 

 

Wist u dat…………… 

- U uw kind vanaf 8.30 uur tot 8.45 uur kunt brengen, daarna 
starten wij met ons programma. 

- U uw kind vanaf 12.30 uur bij de buitendeur van de groep kunt ophalen. 
Wij komen met alle kinderen die naar huis gaan om 12.30 uur tegelijk 
naar buiten.  

- De kinderen alleen brood mee hoeven te nemen. Dit graag in een 
broodtrommel voorzien van naam.  

- De broodtrommels ’s morgens op het karretje gezet mogen worden. 
- Belangrijke informatie ook wordt gedeeld via het memobord in de gang. 
- Het heel handig is dat er ook in de jassen van de kinderen een naam 

staat. 
- De kinderen nu hun ‘eigen’ kapstok hebben. De lijst hangt in de gang.  
- ‘Opa en oma week’ 23 t/m 27 maart 2026 is. Uitnodiging volgt nog.  

  
 

Lieve groetjes Renate, José, Marije en Jessica 
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