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      Themabrief:  Mensen; “Ik en Jij”. 
 

Het piramide-project waar we nu mee aan de slag gaan, gaat over 

mensen; Ik en jij. 

We beginnen heel dicht bij het kind zelf. Bij het eigen lichaam. Hoe zie jij eruit? Kijk 

maar eens in de spiegel. Weet je waar je knie zit? En bekijk je rug eens. Hoe zien de 

andere kinderen eruit? Vertel maar.  

 

 Je lichaam daarmee besta je, en kun je zeggen; “Kijk dit ben ik!”. 

We leven voortdurend tussen andere mensen. Overal komen we elkaar tegen. Sommige 

kinderen hebben al, zo jong als ze zijn, veel contact met allerlei mensen. Bij andere 

kinderen is dat minder. Weet je wie jouw kind kent? En kun je inschatten hoeveel 

mensen jouw kind kent? Denk eens aan de mensen in de familie, de buurt, de vrienden-

kring, wie kent jouw kind op het kinderdagverblijf of de peutergroep? En weet je ook 

hoe goed jouw kind hen kent? Zal jouw kind hen herkennen op foto's? Herkent hij of 

zij hen misschien al meteen aan hun stem? 

 

Opzegversje: 

Kijk dit ben ik  

van mijn haren 

tot mijn tenen 

dit zijn mijn armen 

dit zijn mijn benen 

hier voor zit mijn buik 

hier achter mijn rug 

en hier zijn mijn handen 

allebei weer terug.  

      

 

Op de speelzaal gaan we aan de slag met: spelen en leren over het thema  

  MENSEN 

Hoe we eruit zien, wat is onze naam en hoe heten onze lichaamsdelen.  

Met de zintuigen, wat kunnen we ermee: zien, ruiken, proeven, voelen en horen. 

 

Dit zou u thuis kunnen doen: 

Wanneer u uw kind afdroogt of aankleed, kunt u uw kind de lichaamsdelen laten 

benoemen die u aanraakt, wat kunnen we ermee. Bedenk wat u nog voor nieuws kunt 

toevoegen, wat uw kind nog niet weet. 

Laat uw kind kijken, proeven, ruiken, horen en voelen. 
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Liedjes; 

Dit zijn mijn wangetjes en dit is mijn kin.  

Dit is mijn mondje met tandjes erin. 

Dit zijn mijn oren, mijn ogen, mijn haar.  

Dit is mijn neusje en nu ben ik klaar! 

 

 

Hoofd, schouders, knie en teen, knie en teen (2x) 

Oren, ogen, puntje van mijn neus.  

Hoofd, schouders, knie en teen, knie en teen.  

 

 

 

Op de peutergroep wordt tijdens het project een speciaal boek over mensen 

voorgelezen. Dat gebeurt niet één keer, maar meerdere keren. Zo leert jouw kind het 

verhaal goed kennen. Maar niets is zo fijn voor je kind als thuis ook nog eens door jou 

te worden voorgelezen. Misschien wel uit hetzelfde boek! Je leent het in de bibliotheek. 

Wij hebben gekozen voor het boek: Boer Boris gaat naar oma. 

 

Prentenboeken: 

 

 Bing Video's 
 
In 'Boer Boris gaat naar Oma' heeft Boris met zijn zusje Sam en broertje Berend een hele 

hoop appels, peren en pruimen geplukt. Lekker hoor, maar wat moeten ze met zoveel fruit? 

'We gaan ermee,' zegt Boris Boer, 'naar Oma in Den Haag. Die bakt van appels taarten en van 

peren maakt ze sap, en van pruimen maakt ze jam voor op beschuit en in de pap.' En dus gaan 

ze op pad, met de trein naar Den Haag. Maar als ze eenmaal aangekomen zijn, blijkt Oma niet 

het lieve oude vrouwtje dat de lezer had verwacht!  
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