
Nieuwsbrief januari 2026 

Beste ouders/verzorgers,  

Wij hopen dat jullie allemaal het jaar goed zijn begonnen! 

Laten we er met zijn allen weer een gezond & liefdevol jaar van maken voor de kinderen!  

 

 

 

Winterse dagen 
De afgelopen week was het echt winter weer.  

Wij hebben gemerkt dat zelfs met dit weer niet alle kinderen warme kleren bij zich hebben.  

Voornamelijk handschoenen worden vergeten!  

 

Onze vraag of jullie hierop willen letten en het mee zouden willen geven naar de opvang.  

Wij spelen namelijk wel gewoon buiten, zelfs als het weer niet helemaal meezit.   

 

 

Kind gegevens formulieren 
Wij willen jullie om jullie begrip vragen voor het volgende.  

Wij kunnen ons voorstellen dat het vervelend kan zijn, maar wij hebben een verplichting om elk jaar 

opnieuw de kind gegevens in te laten vullen door jullie.  

 

Jullie zijn tussendoor soms ook gevraagd omdat er gegevens miste.  

Vanaf nu zullen wij erop letten dat alles in een keer word gevraagd en jullie dus maar een keer per 

jaar iets hoeven in te vullen.  

 

Als jullie dan willen opletten of het ook weer word ingeleverd, want dit word ook nog wel is vergeten.  

Waardoor wij het weer opnieuw moeten laten invullen door jullie.  

 

Wij zullen vanaf deze week beginnen met het uitdelen van de formulieren!  

We hopen op jullie begrip!  

 

 

 

Inschrijven BSO  
Deze komt elke keer wel weer terug, maar denken jullie alsjeblieft aan het inschrijven voor de BSO.  

Dit gaat niet automatisch als jullie kindje al op het KDV zit.  

Dus denk eraan om optijd in te schrijven!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ontbijten 

Zoals veel van jullie weten hebben wij een ‘gezond eten’ beleid op de opvang.  

Er zijn kindjes die bij ons ontbijten. Als dit voorkomt zouden jullie er dan op willen letten dat dit 

gezond ontbijt is.  

 

Ook zouden wij het fijn vinden dat de kinderen die na 8 uur komen geen ontbijt meer bij ons eten, 

omdat kort erna wij fruit gaan eten met de kinderen.  

Wij hebben een regel dat het fruit op moet en ze daarna een koekje krijgen.  

 

Als de kinderen dan net hun ontbijt op hebben, word dit natuurlijk lastig voor ze.  

 

 

Gezonde voeding  
Een klein stukje als toepassing op het vorige kopje.  

 

De voordelen van gezonde voeding volgens de antroposofie zijn onder andere: 

 

o Verbinding van lichaam, ziel en geest  

 

o Respect voor de natuur.  

 

o Versterking van de wilskracht.  

 

o Gezonde maaltijden: Het is belangrijk om seizoensgebonden maaltijden te maken die niet 

alleen smaken, maar ook bijdragen aan een evenwichtige levensstijl.  

 

  

Steiner stelde dat er geen scherp onderscheid bestaat tussen lichaam, ziel en geest, en dat voeding 

daarom een diepere invloed heeft dan alleen op de fysieke gezondheid. Het eten wordt gezien als een 

actieve participatie in het proces van innerlijke ontwikkeling en bewustwording.  

 

 

 

Data voor in de agenda 
                                                        

                                                                                                                            

                                 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Studie dagen  

21 januari  

12 maart  

Les tot 13.00 uur  

 

13 februari  

27 maart  

2 april   



 

 

De nationale voorleesdagen  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liefs de juffies & meester van Het Rozenpoortje.  


