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De Ontstress Express

23 februari t/m 27 februari
BSO De Hoekstee

Chill, relax &n leun maar eens goed ocliterover, stap aon boord van de Ontsiress Expreass
en gool alle drukte deze week aventjes overboord!

De tredn vertrekt an mookt sen ontspannende rels wol met octivitetsn wodr [¢ vaet en
2eker nisuwe anergie von kejat! Opgeladen aniveer je op het aindstation, klaar om ar weer
tegenaon te gaan

Kom hedemaol bij tijdens het maken van sen Landscape, ontatress mel hel maken van
Dromenvangess an ga oan de Sog met verkwikkends Notuuryoga. Lesr hoe je kunt
Boominulielen én schenk san lekker kopje thee in tjdens de High Ted Porty

Wij wensen jullle sen week toe vol rustagevende activitelten die je botterl] weet helemoal
opladen!

We gaon express ontstressen in de Ontstress Express!

Zornegroet van het 850-team

Maandag

Dromenvangers
Gebruik je fantasie om je sigen dromervanger te maken! Waor 2ou jij hem op willen
hongen?

Dinsdag

High tea party
Een Engelse “High Tea" is een uitgebreide theeronds in de middag. Wi geven de lekkarste
an leukste tps om jouw high-tea Lot een groot succes te maken!

Chillen op de BSO

Spefen op de ESO = leuk, moar het is cok lijn om of en toe aven te kunnen chillen, We gaan
samen oan de slag om een chillplex te maken waar we altijid kunnen ultrusten

Woensdag

Boomknuffelen
Leer alles over boomiknulelan an rood welie boom jij habit geknuleld Omam de natuur!

Natuuryoga
Habben jullie al eans mesgedatn maet yogo? DIt is je kanst We goan de natuut in eh
komen helemaal tot rust. Doen jullie meae?

Donderdag
Ontspanningsoefeningen

Soms kun je wel wot ontspanning gebrulven. Bijvoorbesld als het hosl druk & in je hoold of
ols & jets spannends is woar j@ veel oan denkt Maar ook als j& goed in je vel 2itis het
lekker om soms even rustiq aan te doen

Soundscape
Als ji NU eens nlet sen [skening Maakt von dat wot j& Set maar von dat wat @ hoort, dony
krijg jo een soundscape. Probeer moor eens. Go je mee?
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Vrijdag

Verborgen wezens in de natuur
Ga als sen echie notuurdatective op 2ok naar verbargen gezchten sn andeare flguren in
de bormen en woken Welke et jij op de folo?

Verse thee

Drink [ij wel sens een kopje thee? En 20 ja welke smaken vind je lekker® Wij goon el thee
maken, zonder theezakje, Benieuwd? Doe moar mee!
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